
マリンレジャーシーズンに際しての注意喚起

在シドニー日本国総領事館

まもなく，マリンレジャーのベストシーズンを迎えますが，この時期は海難事故も

多発することから，海難事故防止のために安全対策について改めてご確認ください。

【ビーチでの主な注意点】

・赤と黄色の二本の旗の間で泳ぎましょう。二本の旗はもっとも安全でライフセー

バーが巡回している場所を示しています。

また，遊泳が推奨されていない時間・場所で事故に巻き込まれた場合，海外旅行

者保険等が適用されない場合があります。

・サーフィンビーチには「リップカレント（離岸流）」と呼ばれる速い潮の流れが

あります。この強力な流れに人がさらわれると非常に危険です。波にさらわれそ

うになっても慌てず，落ち着いて浮かんで，片手を上に上げて助けを待つか，波

に逆らわず岸と並行して泳ぐようにします。

・ビーチやビーチ周辺に立てられた注意標識を読んで危険から身を守りましょう。

・１人で泳がず，極力複数で海水浴を楽しみましょう。また，子供が水に入るとき

は，泳げる大人が必ず付き添い，決して子供たちから目を離さないでください。

・アルコールや治療薬の影響下及び暗闇での水泳はやめましょう。

・クラゲに注意してください。

・波の状態が分からない時は，ライフセーバーに尋ねましょう。

・豪州近海には，凶暴な鮫が回遊しており，沖合はもちろんのことシドニー湾内に

おいてもダイバーが鮫に襲われるという被害が発生しています。ヘリコプターに

よる監視をしていますが，海岸線は長く監視は十分ではないので，注意が必要で

す。

【海釣りでの注意点】

・岩場での海釣りは，付近の潮の流れが複雑で危険も伴います。危険な場所での釣

りは避けることが一番ですが，万が一を考えてライフジャケットは必ず着用す

る，必ず複数でお互いを確認しながら釣りをする，無理な挑戦はしない等を心掛

けてください。


